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Режим дня воспитанников интерната на 2024-2025 учебный год

1 группа (понедельник-четверг) 1 группа (пятница)
Время Режимный момент Время Режимный момент

07.00-07.40 П одъем, зарядка 07.00-07.40 П одъем, зарядка
07.40-08.00 Завтрак 07.40-08.00 Завтрак
08.00-08.20 П рогулка 08.00-08.20 П рогулка
08.20-08.30 П одготовка к урокам 08.20-08.30 П одготовка к урокам
08.30-14.30 У роки, обед 08.30-12.00 У роки
14.30-16.10 Тихий час 12.00-12.30(12.40) Л огопедические

занятия
16.10-16.30 Полдник 12.30-13.20 Тихий час
16.30-17.10 С ам оподготовка 13.20-13.50 Обед
17.10-17.50 П рогулка 13.50-14.30 прогулка
17.50-18.10 Ужин 14.30-16.10 В неклассное занятие
18.10-18.50 В неклассное занятие 16.10-16.30 Полдник
18.50-19.40 П рогулка (ЧТ -  

диск./караоке/ф ильм )
16.30-17.10 С ам оподготовка

19.40-20.00 2-й ужин 17.10-18.00 П рогулка
20.00-20.30 П одготовка ко сну
20.30-07.00 Сон -

2 - 4  группы (понедельник-четверг) 2 - 4  группы (пятница)
Время Режимный момент Время Режимный момент

07.00-07.40 П одъем , зарядка 07.00-07.40 П одъем, зарядка
07.40-08.00 П рогулка 07.40-08.00 П рогулка
08.00-08.20 Завтрак 08.00-08.20 Завтрак
08.20-08.30 П одготовка к урокам 08.20-08.30 П одготовка к урокам
08.30-15.20(16.10) У роки, обед 08.30-15 .20(16 .10) У роки, обед
15.30-16.10 П рогулка 15.30-16.10 П рогулка
16.10-16.30 Полдник 16.10-16.30 Полдник
16.30-17.50 С ам оподготовка 16.30-18.00 С ам оподготовка
17.50-18.10 Ужин
18.10-18.50 В неклассное занятие
18.50-19.40 П рогулка (ЧТ -  

диск./караоке/ф ильм )
19.40-20.00 2-й ужин
20.20-2L 00 П одготовка ко сну
21.00-07.00 Сон -


